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Aanvraag ZEZ-uitkering voor zwangere zelfstandigen

Waarom dit formulier?

Met dit formulier vraagt u een uitkering aan voor uw zwangerschap 

en bevalling. Voorwaarde voor deze uitkering is dat u binnen de 

regeling Zelfstandig en Zwanger (ZEZ) valt. U kunt in aanmerking 

komen voor de uitkering als u:

- zelfstandige met of zonder personeel bent;

- meewerkend echtgenote of partner bent; 

- beroepsbeoefenaar bent, bijvoorbeeld:

- directeur-grootaandeelhouder;

- medeaandeelhouder van het bedrijf waar u werkt;

- freelancer;

- thuiswerker;

- artiest;

- huisarts;

- alfahulp;

- particuliere huishoudelijk hulp.

Bent u in loondienst? Vraag dan een zwangerschapsuitkering 

aan via uw werkgever.

Wat u meestuurt met de aanvraag

Stuur met dit formulier de volgende documenten mee:

- een zwangerschapsverklaring van uw arts of verloskundige;

- de aangifte(n) inkomstenbelasting;

- kopieën van de andere documenten waarnaar gevraagd wordt 

op dit formulier.

Vergeet ook niet het juiste rekeningnummer in te vullen. 

Niet genoeg ruimte?

Heeft u niet genoeg invulruimte? Dan kunt u verdergaan bij 

Opmerkingen of aanvullende informatie of op een bijlage. 

Vermeld het nummer van de vraag en zet op iedere bijlage uw 

naam en burgerservicenummer.

Wanneer terugsturen?

Verstuur de aanvraag na een zwangerschapsduur van 24 weken 

en uiterlijk 2 weken vóór de uitkering moet ingaan. De uitkering 

kan ingaan op elke gewenste dag tussen 6 en 4 weken vóór de 

vermoedelijke bevallingsdatum. Verstuur uw aanvraag op tijd, anders 

krijgt u mogelijk tijdelijk een lagere uitkering. 

Stuur alle documenten naar: 

UWV

WAZO-ZEZ

Postbus 58018

1040 HA  Amsterdam

U heeft de aanvraag opgestuurd. En dan?

Nadat wij uw aanvraag hebben ontvangen, laten wij u binnen 

8 weken weten of u de uitkering krijgt. Duurt het langer, dan 

krijgt u bericht.

Wijzigingen in uw situatie?

Verandert uw situatie nadat u de uitkering heeft aangevraagd? 

Dan moet u dat aan ons doorgeven. Stuur een brief naar 

bovenstaand adres. Veranderingen kunnen namelijk gevolgen hebben 

voor uw uitkering. 

Meer informatie

U vindt meer informatie op uwv.nl of in de brochure 

Ik ben zwanger en zelfstandige. U kunt ook contact opnemen met 

UWV Telefoon Werknemers via 0900 – 92 94 (lokaal tarief).

Als u belt, houd dan uw burgerservicenummer bij de hand.

Wij kunnen u dan beter van dienst zijn.

1 Persoonlijke gegevens

1.1 Voorletters en achternaam Gebruikt u de achternaam van uw partner, vul dan ook uw geboortenaam in.

1.2 Adres

1.3 Postcode en plaats

1.4 Land Nederland

1.5 Verblijft u op dit moment op een 

ander adres?

Nee

Ja Naam

Adres

Postcode en plaats

Land Nederland

Verwachte duur verblijf tot en met 

1.6 Telefoonnummer waarop u bereikbaar 

bent

1.7 Geboortedatum

1.8 Burgerservicenummer

2 Uitgerekende datum bevalling en ingangsdatum uitkering

2.1 Wanneer bent u uitgerekend?

Stuur een zwangerschapsverklaring van uw arts of verloskundige mee.


